
99%

Partie théorique (40%)
Reconnaître une personne en arrêt cardiaque.
Transmettre un message d’alerte.
Mettre en œuvre, en toute sécurité, un défibrillateur associé à un massage cardiaque.

Partie pratique (60%)
Apprentissage du massage cardiaque sur mannequin adulte, enfant et nourrisson.
Réalisation d’une réanimation cardio-pulmonaire avec utilisation du défibrillateur.
Mise en situation simulées.

Public : Tout salarié / particulier
Prérequis : Aucuns prérequis
Durée : 2h00 présentiel - 1/2 journée
Lieu de réalisation : Intra - Dans votre établissement
Nombre de participants : 04 à 12 participants maximum

ALERTER / MASSER / DEFIBRILER 
“DÉFIBRILLATEUR”

- 2H00 -

Déroulé

Permettre à toute personne d’alerter les secours et de prendre en charge une personne en arrêt cardio-respiratoire.

Objectif

P-ISPE1

Assiduité et participation active à la formation.
Evaluation continue des acquis sur l’ensemble des modules.
La satisfaction des participant(e)s est évaluée à l’aide d’un questionnaire.
Une attestation de participation rappelant les objectifs et le programme de la formation sera transmise à
l’entreprise et devra être annexée au registre de sécurité.

Modalité d’évaluation

PC et vidéoprojecteur avec ressources multimédia.
Mannequins RCP nourrisson, enfant et adulte.
Maquillage professionnel.
Accessoires pour mise en situation.
Défibrillateur automatisé de formation.

Moyens techniques

Méthodes pédagogiques
Apports de connaissances avec appui audiovisuel.
Réalisation de cas concret.
Démonstrations pratiques.
Mise en situations simulées.



L’accessibilité dépendra des capacités d’accueil de l’établissement organisant la formation. (nous consulter)

Accès P.M.R.

Les intervenants sont des formateurs diplômés et habilités par un Centre d’enseignement en  soins d’urgence et
professionnels dans le domaine des soins d’urgence (Pompiers).
Les formateurs sont détenteurs d’un certificat en cours de validité de formateur SST et/ou PSC1. 
Tous les formateurs sont certifiés et à jour de leurs formations.

Intervenants

91650 BREUX - JOUY www.prev-life.fr contact@prev-life.fr01.............................

SAS au capital de ......................... -  Siret n° : ..................................... - NAF : ......... - N° d’activité : ........... auprès de la Préfecture d’Ile de France

V1 - 25Mars24


